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コラーゲンは食品ですから使用量に制限はありません｡

継続する事が大切ですので､いろいろなおいしい食べ方を楽しんで下さい｡

スープ､カレー､シチュー

お好みのス-プやシチューに適量のコラー

ゲンを入れて下さい｡

素材の味を引き立て

て､コクのある料理が

楽しめます｡

みそ汁

ふて..い

2-3度振って入れます｡ (1人分)

嘩卵脚脚細機軸

に:ヨ
パン

小麦粉200gに3-4度振って焼くと､ふっ

くら感が保てます｡

'転鰍n

その他

煮物や妙め物など料理全般に利用できます

ので､手軽でヘルシーなコラーゲン料理を

工夫できます｡

ご飯

米1合に3-4度振り､よくかき混ぜて炊

きあげて下さい｡すし米のような食感で､

冷めてもおいしいくいただけます｡

妙飯

ご飯2合に2-3度振って妙めると､プロ

が作ったようなパラパラとした妙飯が作れ

ます｡

煮物

2人分に2-3度振って入れます｡熟によ

る成分の損壊はありません｡

化粧品の作り方

コラーゲンをお湯で溶くと

赦　美容液になります｡
′r T　　　顔だけでなく､

全身に利用でき

ます｡
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